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PINEDA

Laboratério de Injetaveis

\ Agao Antioxidante e Antiinflamatéria
\ Imunomodulador

\ Prevencao de doencgas cardiovasculares e suas complicagbes

\ Melhora integridade das membranas celulares e vasos sanguineos

\ Profilaxia de trombose venosa superficial, melhora da insuficiéncia venosa crénica e disturbios da microcirculagao
\ Inibic&o da liberagdo de histamina e mediadores da inflamagéo

\ Atua na inflamag&o em casos de artrite e diminuigdo dos marcadores inflamatérios na osteoartrite

\ Aumenta desempenho nas atividades esportivas melhorando oxigenagao muscular

\ Prevencéo de céibras e auxiliar na diminuigdo de dores musculares

\ Agao na Adipogénese e interferéncia na absorcéo de carboidratos no intestino

\ Melhora do perfil lipidico reduzindo LDL e aumentando HDL

\ Melhora do perfil glicémico

\ Auxiliar no tratamento da sindrome metabdlica
\ Auxiliar na melhora da concentragdo e memoria
\ Auxiliar no tratamento de enxaqueca cronica

\ Proteg&o de células nervosas e auxiliar no tratamento de distdrbios neurodegenerativos
\ Redugao do Déficit de atengao, disturbios e sintomas de TDAH em criangas

\ Auxiliar no tratamento da Fibromialgia
\ Acao Hepatoprotetora

\ Auxiliar no tratamento da gengivite reduzindo sangramento gengival e o acimulo de placa bacteriana

\ Agao protetora, redugédo de rugas e melasma
\ Protegao solar contra eritema induzido por radiagdo UV

\ Protegao dos capilares da retina e auxiliar no tratamento da Retinopatia
\ Auxiliar no tratamento da endometriose pré-menstrual com agéo vascular e efeito

antiespasmaodico no alivio de dores abdominais menstrual

\ Auxiliar no tratamento da disfungao erétil pelo aumento de 6xido nitrico

PROPRIEDADES DO PINUS PINASTER SEUS MECANISMOS DE AGAO

E obtido das cascas de Pinus maritima. Sua constituicdo inclui procianidinas monomeéricas e poliméricas, glicosideos fenélicos e
ésteres de acidos orgéanicos, além de calcio, potassio e ferro com tragos de magnésio, zinco e cobre. Potente antioxidante que tem
sido relatado em varios estudos. Age no combate dos radicais livres, hidroxila e superéxido. Atua também no aumento da
resisténcia capilar como outros flavonéides. Possui diferentes agées no organismo como melhora do perfil glicémico e lipidico e
condicdes cardiacas e neuroldgicas. Pode ser usado para melhorar estresse oxidativo excessivo em varios sistemas celulares,
duplicando a sintese intracelular de enzimas anti-oxidativas e atuando como um potente limpador de radicais livres. Diminui
glicagdo e aumenta Oxido Nitrico. Aléem disso, desempenha um papel importante na regeneragéo e protecado de vitamina C e na
prevengdo de iniUmeras patologias. O Picnogenol possui um trabalho vascular muito importante.

IMPORTANTES PROPRIEDADES DO PINUS PINASTER E SUA AGOES

Acao Anti-inflamatoria: As atividades anti-inflamatdrias do ativo
foram demonstradas in vitro e in vivo. Diversos estudos
demonstraram que Pinus Pinaster causa agéo vaso relaxante
dependente do endotélio e diminui a quantidade de substancias
inflamatorias circulantes na corrente sanguinea.

Atua na inibicdo da liberagdo de histamina e liberagdo de
mediadores da inflamagdo. Demonstrou em estudos clinicos
efeitos anti-inflamatérios em pacientes com asma.

Atua na inflamagdo em casos de artrite e diminuicdo dos
marcadores inflamatérios na orteoartrite.

Na saude bucal foram observados também em ensaios clinicos
preliminares com resultados satisfatérios na gengivite.
Pycnogenol reduz de maneira eficaz o sangramento gengival e o
acumulo de placa bacteriana. Sua agao inibe o crescimento de
microrganismos e auxiliam na prevengdo e formagdo de placa
bacteriana pela presenca dos bioflavonoides do ativo, que
apresentam atividade anti-inflamatéria. (Ref.10; 11; 19; 20; 24;
28;30;31e37).

Acéao Antioxidante: As atividades antioxidantes do ativo foram
demonstradas in vitro e in vivo. Sua atuacgdo antioxidante no
combate ao estresse oxidativo é através do estimulo a produgéo
de antioxidantes endogenos, supressdo de radicais livres,
capacidade de agir diretamente em espécies reativas de oxigénio
e nitrogénio, também reciclagem da vitamina C e regeneragéo da
vitamina E, por ser um composto rico em acidos fendlicos,
procianidinas, catequinas e outros marcadores fotoquimicos.

Demonstrou em estudos clinicos protecdo contra eritema
induzido por radiagdo UV. Seu papel na elasticidade da pele tem
sido confirmado por analise de m-RNA. Previne o
envelhecimento precoce. As substancias antioxidantes
presentes no Pinus Pinaster segundo varios estudos, seriam
responsaveis por combater alguns dos principais mecanismos
ligados ao envelhecimento: estresse oxidativo, danos a estrutura
do DNA, inflamagé&o e danos a membrana celular. Agéo protetora,
reducdo de rugas e melasma.

Estudos mostraram que sua importante acdo antioxidante
também é benéfica no tratamento auxiliar de enxaqueca cronica.
Também possui a capacidade de aumentar a quantidade de
proteinas antioxidantes.

De acordo com estudo publicado pelo National Institutes of
Health, o excesso de gordura no figado estimula a produgédo de
radicais livres, que, neste caso, sdo produzidos para serem
usados pelo corpo como um mecanismo compensatério para
oxidar a gordura excedente e portanto, o uso de Pinus Pinaster
devido seu importante poder antioxidante, apresenta acao
hepatoprotetor. Possui importante agdo na protecao ocular. Atua
na protecao dos capilares da retina e auxiliar no tratamento do
avanco da Retinopatia. O olho é caracterizado por uma exclusiva
barreira hidrolipidica que requer antioxidantes hidrossoliveis
para a fase aquosa, como o humor, e os antioxidantes lipofilicos,
principalmente carotendides, para a retina rica em acidos graxos
poli-insaturados. Pinus Pinaster protege os lipidios da retina de
maneira mais potente que outros ativos antioxidantes.



Na Medicina Esportiva traz também beneficios positivos pelo
aumento do desempenho das atividades fisicas. Ao prevenir o
acumulo de radicais livres, o seu uso regular esta ligado a
prevencdo de doencas e também dos efeitos negativos das
atividades fisicas intensas. Aumenta o desempenho nas
atividades esportivas melhorando oxigenagdo muscular. Foram
realizados também ensaios clinicos preliminares com resultados
satisfatérios na melhora de céibras e dores musculares. O
Pycnogenol estimula a produgao de 6xido nitrico, que por sua vez
promove uma melhora na circulagdo sanguinea. Uma maior
circulacdo nos musculos significa mais oxigénio e nutrientes
chegando, o que permitira melhor desempenho nos treinos.
Estudos recentes afirmam que o Pycnogenol pode elevar a
circulagédo de sangue para os musculos em até 41%.
(Ref.3;4;6;12;17;19; 20; 30; 31; 32; 34; 37 € 40).

Acao Vascular e Cardioprotetora: Profilaxia de trombose
venosa superficial, melhora da insuficiéncia venosa crbnica e
disturbios da micro-circulagdo. Reduz a agregacgéo plaquetéria,
prevenindo a formagdo de trombose. Melhora da insuficiéncia
venosa crbnica severa, microangiopatia, hipertensdo venosa
severa e histéria de ulcera venosa. A redugéo da formacéo de
tromboxano B aumentada pela fumagca e a agregacgdo de
plaguetas em resposta ao tabagismo também foi relatado.
Embora possa haver muitos usos potenciais para o Pinus
Pinaster, o uso mais bem estudado é no tratamento da
insuficiéncia venosa crénica. Foram publicados cinco ensaios
clinicos controlados que mostram sintomas melhorados.

Atua como importante cardioprotetor na preveng¢édo de doencas
cardiovasculares e suas complicagbes, pela sua agéo potente
antioxidante, através da reducéo da pressao arterial e melhora na
integridade das membranas celulares e vasos sanguineos.
Aingestdo de Pinus Pinaster é Util para reduzir o risco de doencga
cardiaca e é eficaz no tratamento da insuficiéncia venosa cronica.
Os achados nas literaturas apontam como uma substancia
promissora no tratamento de doengas cardiovasculares. Alguns
estudos demonstraram beneficios na reducdo da dose de
medicamentos anti-hipertensivos e sem efeitos colaterais, e
redugdo dos fatores de risco cardiovascular. Sua suplementagéo
aumenta a capacidade antioxidante do organismo exercendo
beneficios sobre o perfil lipidico reduzindo o LDL e aumentando o
HDL. Inibe a enzima de conversdo da angiotensina, que esta
associada a um efeito anti-hipertensivo leve. (Ref.6; 7; 12; 14; 15;
17;18;19; 20; 22; 23; 26; 27; 31; 37; 38).

Acdo Imunomoduladora: Atua no sistema imunolégico,
modulando-o de forma a fortalecer e estimular suas defesas e
seu funcionamento, aumentando assim a resposta organica.
(Ref.19;31;37)

Acao Na Obesidade e Sindrome Metabdlica: Efetivo inibidor da
alfa-amilase regulando e interferindo na absorgéo de carboidrato
intestinal, podendo ser aplicado no controle da obesidade.
Melhora do perfil glicémico e possui agdo na adipogénese.
Inibidor do acumulo de lipideos durante diferenciagdo dos pré
adipécitos em adipdcitos. Um estudo clinico mostrou que Pinus
Pinaster apresenta importante acao antiadipogénica, fornecendo
dados para a descoberta de um potente agente contra a
obesidade. Ele pode prevenir danos oxidativos, inibir citocinas
inflamatdrias e ser usado no tratamento da sindrome metabolica.
A utilizag&o pode ter efeitos positivos no mecanismo de atuagao
da insulina no corpo. Um estudo demonstrou que possui a
capacidade de reduzir os niveis de glicose na corrente
sanguinea. Isso poderia estar relacionado ao fato do pycnogenol
ajudar a melhorar o funcionamento da insulina, permitindo que
ela retire agucar mais rapido da circulagdo e envie para dentro
das células. Em outra pesquisa, inibiu o acimulo de gordura
pelas células adiposas, além de estimular a lipdlise (quebra de
gorduras). Para quem se exercita regularmente, isso significa
ganhar mais massa e acumular menos gordura.

(Ref.8;12;13; 14;15;19; 20; 21; 26; 31; 37; 37)

Acdo Neuroprotetora e Disturbios Neurodegenerativos:
Protege as células nervosas contra a toxicidade induzida por
beta-amiléide ou glutamato e os eritrécitos na deficiéncia de
G6PD. A producéo exagerada de Glutamato exacerba condi¢cdes
neuropsiquiatricas. Atua prevenindo e aumentando a

longevidade. Atua na protegéo de células nervosas e auxiliar no
tratamento de disturbios neurodegenerativos. Auxiliar na
melhora da memaria e da concentragdo. Atua na estimulagéo
neuronal e melhora da perfusdo cerebral. A melhora altamente
significativa na memoria e concentragdo apresentada em
estudos, pode ser causado por um efeito combinado de NOS e
estimulagdo neuronal. Um aumento de e-NOS, melhorando a
perfusdo cerebral, pode ser responsavel por uma melhor
memoria espacial. Demonstrou em estudos clinicos redugéo do
déficit de atencgéo, disturbios e sintomas de TDAH em criangas.
Também apresentou importantes resultados como auxiliar no
tratamento da Fibromialgia.

(Ref.9;19; 20; 31; 37)

Acao Na Ginecologia e No Disturbio Sexual Masculino:
Auxiliar no tratamento da endometriose pré-menstrual e TPM
com agéo vascular e efeito antiespasmaédico no alivio de dores
abdominais menstrual. Ensaios clinicos confirmados em uma
ampla base de descobertas anteriores com o Pycnogenol
mostraram seus benéficos e efeitos das fun¢des sexuais, e sua
importante acao pelo aumento na producéo de éxido nitrico.
Pycnogenol auxilia no tratamento da endometriose e atenua
sintomas vasomotores de mulheres na peri-menopausa pois
diminui a presséo arterial elevada. Reduz a pressao sanguinea
por estimular a sintese de 6xido nitrico sintetase endotelial
(eNOS), como observado em estudos. No entanto, o NO ndo é
apenas o principal regulador da ténus vascular, € também um
importante neurotransmissor. Também auxilia no tratamento da
dismenorreia. Alivia a dor abdominal menstrual, que ¢ atribuida
ao efeito antiespasmoédico de alguns acidos fendlicos em
musculo e sua agdo antiinflamatéria. Foram realizados também
ensaios clinicos preliminares com resultados satisfatérios na no
tratamento auxiliar na disfungéo erétil pelo aumento de éxido
nitrico que ele causa.

(Ref.19; 20; 31; 37; 39).

MECANISMO DE AGAO

O seu alto poder antioxidante resulta na protecao do organismo
contra os radicais livres. Desta forma ele neutraliza a agao dos
radicais livres do 6xido nitrico (NO) e apresenta agéo
antioxidante contra a placa ateromatosa, através da supresséo
da oxidagdo do LDL nos vasos. Outra agcdo € o aumento da
resisténcia vascular selando a parede dos vasos danificados.
Aumenta a resisténcia capilar facilitando a microcirculagao.
Reduz a permeabilidade vascular prevenindo o edema da
insuficiéncia crénica. Reduz a agregagao plaquetaria prevenindo
aformacgao de trombose. Reduz presséo arterial.

Na adipogénese possui efeito inibidor sobre a a-amilase,
interfere na absorgéo de carboidratos no intestino, podendo ser
aplicado no controle de obesidade. Na melhora do perfil lipidico,
atua inibindo o acumulo de lipideos durante a diferenciagdo dos
pré adipécitos em adipécitos. Por ser uma mistura de varios
grupos quimicos, leva a varios modos diferentes de acéo,
incluindo: Efeito hipoglicemiante; Inibicdo da liberagdo de
histamina; Inibigao da liberagdo de mediadores da inflamagao.
Atua na inflamag&o em casos de artrite e osteoartrite diminuindo
marcadores inflamatoérios. Fortalece os capilares da retina,
ajudando a controlar o vazamento de fluidos e sangue para a
retina. Além disso, Pycnogenol® melhora a fungéo endotelial dos
microvasos da retina, o que favorece a melhor microcirculagao
de sangue no local. Possui agdo 50 vezes mais potente que a
vitamina E e 20 vezes mais potente que a vitamina C; Estabiliza
as membranas dos gldébulos vermelhos; Nao mutagénico; Nao
teratogénico; Neutralizador dos radicais peréxidos.

Acdo antiespasmaddica aliviando dores abdominais menstruais.
Na endometriose em mulheres na peri-menopausa, reduz a
pressdo sanguinea por estimular a sintese de o6xido nitrico,
atenuando sintomas vasomotores. Atua na estimulagéo neuronal
e melhora da perfusédo cerebral. Reduz de maneira eficaz o
sangramento gengival e o acumulo de placa bacteriana.

Também exerce efeito benéfico na alteragdo das células
endoteliais e da matriz proteoglicana, aumenta a resisténcia do
colageno e da elastina contra a degradacgéo pela colagenase e
elastase.



Estudos clinicos e pré-clinicos:

1. Antioxidante para enxaqueca créonica: Um estudo realizado com 50 pacientes com enxaqueca cronica avaliou o potencial benéfico
do extrato de casca de Pinus e vitamina C. Foi avaliada uma férmula antioxidante de 1.200mg extrato de casca de Pinus e 150 mg de
vitamina C por dia durante 3 meses. Os resultados foram: Vinte e nove pacientes (58%) tiveram uma diminui¢éo no nimero de dias de dor
de cabega ao longo dos 3 meses de tratamento. Os participantes que continuaram tomando extrato de casca de Pinus em combinacao
com vitamina C por 12 meses tiveram um alivio da enxaqueca com redugdo de mais de 50% de frequéncia e severidade das dores de
cabeca.

2.Protecgao Solar: Um estudo avaliou os efeitos da suplementagéo de pycnogenol na formagéo do eritema UV induzido, 21 voluntarios
receberam pycnogenol 1,10mg/kg de massa corpoérea ao dia, durante quatro semanas, e 1,66 mg/kg de massa corporea ao dia por mais
quatro semanas. Os resultados do estudo mostraram que ap6s as oito semanas de suplementacéo, a dose de UV necessaria para atingir
1 DEM foi 2 vezes superior e estatisticamente significativa.

3. Coadjuvante no tratamento de Melasma: Um estudo avaliou os efeitos da suplementagéo de Pinus Pinaster no melasma com 30
pacientes com pigmentac&o cutanea, e que receberam, durante 30 dias, capsulas

de Pinus pinaster 25mg, trés vezes ao dia. Os parametros avaliados foram a area do melasma e a intensidade do melasma, medida
colorimetricamente (utilizando uma cartela de cores padrao). Apos os 30 dias, a intensidade pigmentaria reduziu significativamente. O
mesmo ocorreu com a area do melasma. Além disso, a suplementagéo de Pinus Pinaster proporcionou alivio de fadiga, dor, constipagéo
e sentimentos de impaciéncia naquelas pacientes que apresentavam esses sintomas.

4. Estudo in vitro avalia efeito inibitério do Pycnogenol® no acimulo de lipideos e espécies reativas de oxigénio durante a
adipogénese em células de adipdcito 3T3-L11: Neste estudo, pré-adipocitos 3T3-L1 foram cultivados em meio apropriado para manter
a viabilidade celular. A diferenciagéo dos adipdcitos foram induzidas por 2 dias. Apds este periodo, as células foram tratadas e divididas
nos seguintes grupos:

Grupo I: Controle; Grupo Il: Pycnogenol® 50mcg/ml; Grupo II: Pycnogenol® 100mcg/ml; Grupo Ill:Pycnogenol® 200mcg/ml; Grupo IV:
Perdxido de hidrogénio 50uM; Grupo V: N-acetil-cisteina 10mM. Para o grupo 1 (controle) foi utilizado uma mistura hormonal (MDI),
contendo 0,5mM 3-isobutil-1-metilxantina, 1uM de dexametasona e 1,67uM de insulina; O grupo 5 foi utilizado como controle positivo
para comparagéo dos grupos; No oitavo dia apos a indugdo da adipogénese, foi determinado o acumulo de lipideos nas células e
producéo das substancias reativas de oxigénio (ROS).Resultados: Pycnogenol® inibiu o acimulo de lipideos durante a diferenciagéo dos
pré-adipécitos em adipécitos; Produgéo de substancias reativas de oxigénio (ROS) diminuiu significativamente nos adipécitos tratados
com Pycnogenol®; aumentou a quantidade de proteinas antioxidantes como o Cu/Zn-SOD (cobre/Zinco-superoxidodismutase), Mn-
SOD (Manganés superoxidodismutase), GPx (glutationaperoxidase) e GR (glutationaredutase); Pycnogenol® inibiu nas células pré-
adipécitos, o mMRNA na expresséo dos fatores da transcricdo da adipogénese, o CEBP-a e PPAR-y e, seu gene alvo, P2, responsavel pelo
transporte de acidos graxos. Na concentragao de 200ug/ml, a expressdo do mRNA foi reduzido em mais de 80% quando comparados ao
controle; Houve diminuigdo do acumulo de lipideos, devido a diminuigdo da expresséo das enzimas pro-oxidantes NOX4 e G6PDH
durante adipogénese.

5. Estudo investiga efeito inibitorio do pine bark extract e needlextract nas enzimas de hidrélise de carboidratos e efeito
hipoglicémico em animais: Neste estudo foram utilizados modelos animais com oito semanas. Todos diabéticos. Foram divididos em
trés grupos:

Grupo 1: 0,5% carboximetilcelulose: (Controle) Grupo 2: 50mg/kg de acarbose: (Controle positivo) Grupo 3: 250mg/kg de pine bark
extract. Resultados: Pine bark extrac te needle extract mostraram atividade inibitéria semelhante contra a a-amilase. A a-amilase da
saliva foi mais efetiva quando comparada a a-amilase do pancreas; O peso corporal e FER dos animais tratados com pine bark extract foi
significativamente menor que o grupo controle; (1O aumento pés-prandial no nivel de glicose no sangue diminuiu significativamente
quando administrado pine bark extract juntamente com as refeigdes. O tratamento dos animais teve duragdo de 21 dias. Foram
investigados os niveis pés-prandiais da glicose, peso corporal e razéo da eficiéncia do alimento (FER) nos ratos; Inibicdo da a-amilase foi
realizada pra os extratos: pine bark extract e needle extract.

Pine bark extract é efetivo inibidor da a-amilase em animais, fornecendo uma maneira de regular fonte de carbono, como o amido, no
processo de fermentacao. FBE pode interferir na absorgao de carboidratos no intestino. Pode ser aplicado no controle de obesidade por
diminuir FER, especialmente em dietas com carboidratos.

6. Estudo avalia o efeito da suplementagdo com Pycnogenol® em aumentar a capacidade antioxidante e alterar o perfil lipidico
no plasma em voluntarios: Neste estudo foram utilizados modelos animais com oito semanas. Todos diabéticos. Foram divididos em
trés grupos: Todos os voluntarios receberam Pycnogenol® 150mg/dia por 6 semanas. Analises foram realizadas nas semanas 3 € 6.
Washout |4 semanas Analises foram realizadas na semana 10. N&o havia restricdo quanto ao sexo, idade e condi¢éo social. Idade
inferior a 50 anos, massa corp6rea menor que 25kg/m2, e dieta com no minimo 5 porg¢des de frutas e vegetais ao dia. Foram realizadas
analises sanguineas, como hemograma completo, perfil lipidico, creatinina, glicose sanguinea, hormdnio estimulante da tiredide (TSH),
aspartato aminotransferase (AST), alanina amino transferase (ALT) e potencial antioxidante no plasma. Resultados: Ap6s 3 semanas de
suplementacéo com o Pycnogenol® o potencial antioxidante aumentou significativamente (p<0,05) (andlises realizadas nas semanas O e
3); O teste da capacidade de absorbancia do radical oxigénio (ORAC) confirmou o aumento da capacidade antioxidante em humanos,
mostrando um aumento de aproximadamente 40% nas semanas 3 e 6 em relagdo a semana inicial; Apesar da falta de efeito do
Pycnogenol® no colesterol total e triglicerideos, houve uma redugéo significativa (p<0,05) do colesterol LDL apés 6 semanas de
suplementagdo e aumento significativo (p<0,05) do colesterol HDL. O perfil do HDL foi mantido apés as 4 semanas de washout; Nao
houve diferencas nas analises dos perfis sanguineos, como hemograma completo, creatinina, AST/ALT e TSH durante os estudos.

7. Profilaxia da trombose venosa profunda (TVP) e superficial (TVS) em individuos com risco moderado a alto durante voos
prolongados: Neste estudo a avaliagao foi realizada em 198 participantes, a forma de analise foi por ultrassonografia. Foi administrado
duas doses de 100mg entre duas a trés horas antes do voo, duas capsulas apos seis horas e uma capsula no dia seguinte. O grupo
controle recebeu placebo nos mesmos intervalos. A duracdo média dos voos foi de oito horas e quinze minutos. No grupo controle houve
cinco eventos trombéticos (uma TVP e quatro TVS), enquanto no grupo ativo ndo ocorreu trombose, apenas um paciente apresentou
flebite superficial. Nenhum efeito adverso foi observado no estudo.

8.Insuficiéncia venosa cronica severa, micro angiopatia, hipertensdo venosa e severa e historia da ulcera venosa: Foi realizado
um estudo clinico prospectivo, controlado com 21 pacientes para avaliagédo da eficacia do Pinus Pinaster em pacientes com insuficiéncia
venosa crbnica severa, microangiopatia, hipertensdo venosa severa e historia de ulcera venosa.

Foram administrados 50mg trés vezes ao dia (150mg/dia) por oito semanas. Nenhum tratamento foi utilizado nos 18 pacientes do grupo
controle. Todos os pacientes foram submetidos a avaliagdo médica do edema, Doppler fluxometria, fluxo cutdneo na posigéo supina e
pletismografia nainclusdo, em duas, quatro e oito semanas de tratamento.

Os resultados obtidos foram: em quatro semanas houve uma redugéo significativa do fluxo cutaneo, o que indica a melhora da
microangiopatia, decréscimo da filtragdo capilar, melhora dos sintomas e reducdo do edema. Além destes aspectos nenhum efeito
adverso foi observado.

9. Hipertensao arterial: Foi realizado um estudo com 53 participantes que apresentavam HA (hipertensao arterial) essencial controlada
e que realizam dieta e restricdo de sal. Foi mantido o tratamento anti- hipertensivo durante o estudo nas mesmas proporgdes originais.



O periodo de suplementagéo com Pinus Pinaster foi de 6 semanas com dosagem de 50mg trés vezes ao dia totalizando em 150mg/dia. O
resultado obtido foi de melhora na permeabilidade capilar o que levou a um controle bem maior de edemas em pacientes nestas
condigdes.

10. Pycnogenol® é uma poderosa protecao antioxidante para os olhos: Constatou--se que Pycnogenol® protege os lipidios da
retina de maneira mais potente que vitamina C, vitamina E, CoQ10, acido lipdico e extrato de semente de uva. O carotenoide Luteina,
especialmente, € usado para proteger a macula retinal dos danos oxidativos. Em condigées de laboratério, Luteina e Pycnogenol® foram
analisados por seu efeito antioxidante protetor da retina. Além de suas potentes contribui¢gdes antioxidantes individuais, a combinagéo de
Luteina e Pycnogenol® demonstrou uma protegao sinergética dos lipidios da retina contra oxidagado 60% maior. Além da grande agédo
antioxidante em ambientes aquosos, Pycnogenol® parece apresentar uma sinergia com os antioxidantes lipofilicos ao longo da interface
hidrolipidica dos tecidos.

Estudo multicéntrico com 1169 pacientes com retinopatia: A evidéncia mais impressionante da eficacia de Pycnogenol® para
proteger a visdo dos pacientes com retinopatia vem de um estudo multicéntrico na Alemanha. No total, 1169 pacientes com diabetes 1 e 2
participaram e tomaram Pycnogenol® em dosagens que iam de 20 a 160 mg, dependendo da gravidade dos sangramentos na retina,
durante um periodo de seis meses.O resultado do estudo mostrou que apos seis meses, em média, ndo ocorreu mais nenhuma perda de
visdo, o que sugere que Pycnogenol® efetivamente impega o avango da retinopatia.

Efeitos adversos: Pode causar transtornos digestivos.

Contra indicac6es / precaucoes: N&o é indicado para gestantes, lactantes e criangas, hipersensibilidade ao 6leo
essencial, insuficiéncia renal, individuos com doencga de Crohn, hepatopatias, epilepsia, Parkinson ou outras enfermidades
neurolégicas.

*Atencao! Produto pode ocasionar ardéncia e dor leve a moderada nas primeiras horas de aplicagéo e
pode ocorrer edema/nodulacdes local que desaparecem entre 1 e 2 semanas®.

Indicacoes de uso

Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade; Colesterol / Dislipidemia; Insuficiéncia Venosa Crénica; Diabetes; Disminorréia;
Perimenopausa; Endometriose; TPM; Disfungao erétil; Hipertens&o; Caibras musculares; Osteoartrite; Funcao plaquetaria; Retinopatia.
E indicado em afeccdes respiratérias como sinusite, rinite, faringite, gripe, resfriado, bronquite e asma. E indicado no tratamento de veias
varicosas, telangiectasias, disturbios do fluxo microcirculatério cerebral e cardiaco e na alteragéo da fragilidade capilar. Agéo anti-aging e
tratamento de melasma. Prevencao de doencgas cardiovasculares e suas complicagdes. Controle do perfil lipidico, glicémico e Sindrome
Metabolica. Hepatoprotetor e para melhora do desempenho fisico.

O Picnogenol possui eficiente agéo clareadora e antioxidante, podendo ser usado no dermaroller.

COGNICAO, MEMGRIA, FOCO E
TRATAMENT O DE DEMENCIA SENIL

AUXILIAR NA MELHORA DA
CONCENTRAGAO E MEMG RIA

Pool Cognitivo Master............. 1amp 5ml PQA5SME...ccceccreiieeeeeeee, 1amp 2ml
Cofatores Mitocondriais Vit... 1 amp 2ml Teanina L50mMg.....cccevveeennnnn. 1amp 2ml
Glutationa 40mg..................... 1amp 1ml Piracetam 500mg................... 1amp 2ml
Picnogenol 10mg..................... 1amp 2ml Picnogenol 10mg...........cc....... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 3x/semana

REDUCAO DO DEFICT DE ATENCAO,
DISTURBIOS E SINTOMAS DE TDAH EM
CRIANCAS
Metilcobalamina 5 a 25mg.....1 amp 1ml
Cofatores Mitocondriais Vit... 1 amp 2ml

Metilfolato 3mg........cccceeennne 1amp 2ml

Picnogenol 10mg.........cccec..... 1amp 2ml

Selénio 100mMCg.....ccceeeeruvnnenn. 1amp 2ml
Aplicagdo: EV

**Metilcobalamina: Dose idade/peso: em geral aplicagéo
5mg-10mg até 2 a 3x/semana**

Aplicagdo: EV 1 a 2x/semana

AUXILIAR NO TRATAMEN TO DE
DISTURBIOS NEURODEGENERATIVOS

Metilcobalamina 50mg........... 1amp 2ml
Cofatores Mitocondriais Vit... 1 amp 2ml
Metilfolato 3mg........cccceeeenne 1amp 2ml
Picnogenol 10mg..................... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 3x/semana



AUXILIAR NO TRATA MENTO DE
ENXAQUECA CRONICA

Baicalina 5mg......cceevveeeeeennnnnn. 1amp 1ml
Cofatores Mitocondriais Vit... 1 amp 2ml
5-HTPAmg.....coeeeeveee, 1amp 1ml
Picnogenol 10mg.........ccc......... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 2x/semana

MELHORA DA FIBROMIALGIA E DORES
GENERALIZADAS (I1)

Baicalina 5mg.......ccccceeveeennnee. 1amp 1ml
Metilcobalamina 25mg.......... 1amp 1ml
Glutationa 40mg.........cceeeee.. 1amp 1ml
Picnogenol 10mg..................... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 4x/semana

DORES ARTICULARES, ARTRITE e
OSTEOARTRITRE (1)

Baicalina 5mg......cccvvvveeeeeeenn.n. 1amp 1ml
Condroitina Sulfato 100mg....1 amp 2ml
Complexo B 64mg................... 1amp 2ml
Manganés Sulfato 20mg......... 1amp 1ml
Picnogenol 10mg..................... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 3x/semana

ACAO ANTIOXIDANTE E
ANTIINFLAMAT 6 RIA

Baicalina 5mg......ccccceeevernnnne. 1amp 1ml
Cofatores Mitocondriais Vit... 1 amp 2ml
Selénio 100MCE....ccvvveeeeeennnnnn. 1amp 2ml
Glutationa 40mg........cccuveeeeen. 1amp 1ml
Picnogenol 10mg.............cee..... 1amp 2ml

Aplicacdo: EV 1 a 3x/semana

CARDIOPROTETOR, MELHORA DA
CONDICAO CARDIACA

D-Ribose 500mg.........cccceeeunene 1amp 2ml
Carnitina L 600mag.................. 1amp 2ml
Metilfolato 3mg........eeeeeeeeeene.. 1amp 2ml
Picnogenol 10mg..................... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 3x/semana

MELHORA DA FIBROMIALGIA E DORES
GENERALIZADAS (1)

Baicalina 5mg.....cccccecvvveeeennnen. 1amp 1ml
Cofatores Mitocondriais Vit... 1 amp 2ml
Curcumina 250mg................... 1amp 1ml
Metilcobalamina 5mg............ 1amp 1ml
Picnogenol 10mg.................... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 3x/semana

IMUNOMODULADOR
Timomodulina 50mg............... 1amp 2ml
Cofatores Mitocondriais Vit... 1 amp 2ml
Glutationa 40mg..................... 1amp 1ml
Carnosina L 100mg................. 1amp 2ml
Picnogenol 10mg..................... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 2x/semana

DORES ARTICULARES, ARTRITE e
OSTEOARTRITRE (11)

Condroitina Sulfato 100mg....1 amp 2ml

Complexo B 64mg................... 1amp 2ml
Curcumina 250mg........cccuueen... 1amp 1ml
Picnogenol 10mMg......cccceeeeennn.. 1amp 2ml

Aplicacdo: EV 1 a 3x/semana

PROFILAXIA DE TROMBOSE VENOSA SUPERF.,
MELHORA DA INSUF.VENOSA CRONICA E
DISTURBIOS DA MICROCIRCULAGAO

Baicalina 5mg......cccvvvvveeeeeennnn. 1amp 1ml
Glutationa 40mg.......cccccuunenees 1lamp 1ml
Vitamina C 20%.........ccecceuuunnnne 1amp 2ml
Picnogenol 10mg...................... 1 amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 3x/semana

MELHORA DO PERFIL LIPIDICO
REDUZINDO LDL E AUMENTANDO HDL

D-Ribose 500mg...........vvvveeee. 1amp 2ml
Carnitina L 600mag.................. 1 amp 2ml
Glutationa 40mg.......ccceeeuunnnns 1amp 1ml
Picnogenol 10mg..................... 1amp2ml

Aplicacdo: EV 1 a 2x/semana



ENERGIA PARA ATLETAS E RECUPERAGCAO
MUSCULAR E CARDIOVASCULAR

BHB (BetaHidroxiButirato) 100mg..1 amp 1ml

D-Ribose 500mg..........ccccevruneee. 1amp 2ml
Carnosina L 100mg................... 1amp 2ml
Citrulina Malato 600mg............ 1amp 2ml
Picnogenol 10mg...................... 1amp2ml

Aplicagdo: EV 1 a 2x/semana

PREVENCAO DE CAIBRAS E AUXILIAR NA
DIMINUICAO DE DORES MUSCULARES

Glutationa 40mg.......cceeuunnnns 1amp 1ml
Vitamina B6 100mg................ 1amp 1ml
HMB 100mMg....cccccevrrrrrrrrrennn. 1amp 1ml
Baicalina 5mg.......ceeeevveeeeennnn. 1amp 1ml
Picnogenol 10mg.........cc..c....... 1amp 2ml

Aplicacdo: EV 1 a 2x/semana

MELHORA DO PERFIL GLICEMICO E DA
SINDROME METABGLICA

Carnitina L 600mg.......ccccc......... 1amp 2ml
D-Ribose 500mg.........ccccceeunnueen. 1amp 2ml
Pool Endocrinoldgico................ 1amp 2ml
Cromo Picolinato 200mcg......... 1amp 2ml

Picnogenol 10mg..................... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 2x/semana/ 6meses
Manutengdo: aplicar 1 a 3x/15dias

ACAO NA ADIPOGENESE E
INTERFERENCIA NA ABSORCAO DE
CARBOIDRATOS NO INTESTINO

Cromo Picolinato 200mcg......... 1amp 2ml
5-HTP AmMg...cccoeeerrrrrreveeeee, 1 amp 2ml
HMB 100Mg.....ccceeverrireeeeeennnns 1amp 1ml

Carnitina L 600mg..........cc.uu...... 1amp 2ml
Picnogenol 10mg.........ccceeveeeee.. 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 2x/semana

MELHORA NO DESEMPENHO DAS
ATIVIDADES ESPORTIVAS

HMB 100mMg.......ccvvvveevereeeennnnn. 1amp 1ml
Carnitina L 600mg.................. 1amp 2ml
Taurina+Inositol (10% cada)...1 amp 2ml
Ornitina L 120mg.........cc......... 1amp 2ml
Picnogenol 10mg..................... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 2x/semana

ACAO HEPAT OPROTETORA

Acido Alfa Lipéico 600mg.....1 amp 10m|
Aplicacdo: EV 1 a 3x /semana.
Diluir em 100ml de soro fisioldgico. Deixar
gotejar 30 gotas por minuto.

+
Cofatores Mitocondriais Vit... 1 amp 2ml
N-AcetiilCisteina 600mg.......... 1amp 2ml
Metilcobalamina 5mg............. 1amp 1ml
Selénio 100MCg....ccevvvveeeennnnnn. 1amp 2ml
Picnogenol 10mMg.........ccc......... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 3x/semana

REGULADOR DE SINDROME
METABOG LICA, QUEBRA DA GORDURA
VISCERAL E SUBCUTANEA

Cromo Picolinato 200mcg......... 1amp 2ml
FEA (Feniletilamina) 100mg.....1 amp 2ml
Carnitina L 600mMg.......ccccceenn..... 1amp 2ml
Teacrina 50mMg.....cccccuvevveeeeeeenn. 1amp 2ml
Picnogenol 10mMg......ccccceveennnnn. 1amp 2ml

Aplicacdo: EV 1 a 3x/semana

REDUGAO DE GORDURA E CELULITE

Citrus Sinensis Blend................. 1amp 2ml
HMB 100Mg....cvvvvveeereeeeeeeeennnn. 1amp 1ml
Carnitina L 600mg..................... 1 amp 2ml
Pool Endocrinolégico ............... 1amp 2ml
Picnogenol 10mg..............ec...... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 2x/semana



ACAO NA PROTEGCAO SOLAR CONTRA
ERITEMA INDUZIDO POR RADIAGCAO UV E

MELASMAS
DMAE 50mMg.....ccvvvvvreeeeeeeeeeeeennn. 1 amp 2ml
Baicalina 5mg.....ceeeveeeveeeeeenennnnn. 1amp 1ml
Melatonina 3mg........ccccveeeennes 1amp 2ml
Glutationa 40mg.......ccccvvvvvveeeeen. 1amp 1ml
Picnogenol 10mg........cccvveeeeee.... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 2x/semana

AUXILIAR NO TRATA MENTO DE
GENGIVITE E PLACA BACTERIANA

Vitamina C 20%...........cceeeuunneee 1amp 2ml
Cofatores Mitocondriais Vit....... 1amp 2ml

Picnogenol 10mg........ccccceevuuneen. 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 2x/semana

AUXILIAR NO TRATA MENTO DA
ENDOMETRIOSE PRE-MENSTRUAL E
ANTIESPASMG6 DICO

5-HTP Amg....ccceeiveeeeeeee, 1amp 2ml

Cofatores Mitocondriais Vit....... 1amp 2ml
Baicalina 5mg......ccevvveeveeiinnnnnnn. lamp 1ml
Glutationa 40mg........cccvvvvveeeeen. 1amp 1ml
Picnogenol 10mg....................... 1amp 2ml

Aplicagdo: EV 1 a 3x/semana
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