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Principais Agoes

* Potente antioxidante natural

* De 6 a 10 vezes mais potente que a Ubiquinona

 Atua como energético ao nivel das mitocondrias

* Auxilia as mitocéndrias a converter as gorduras e agucares em ATP

» Reduz a fadiga no caso de praticante de esportes intensivos ou de provas de esforgo prolongado
* Agéo protetora das hemacias

* Protege a saude cardiovascular em geral e o bom funcionamento celular

* Protege contra disturbios neurodegenerativos e musculo degenerativos

FORMA DE COENZIMA Q-10 QUE ATUA COMO

ANTIOXIDANTE ELIMINANDO RADICAIS LIVRE

Ubiquinol & a Coenzima Q-10 na sua forma reduzida, € encontrada normalmente em nosso organismo, mais precisamente com agéo de
carreador de elétrons pela membrana das mitocondrias, sendo um fator essencial para a energia celular.

Por ser extremamente sensivel a oxidacdo, este tem um alto poder antioxidante nas mitocondrias e membranas lipidicas, eliminando os

radicais livres.

PROPRIEDADES

Ubiquinol promove estimulagdo da biogénese mitocondrial.
Auxilia as mitocondrias a converter as gorduras e agucares
em ATP. Nutriente essencial para a prote¢ao do coragéo, do
cérebro e das hemacias, como neuroprotetor intervém como
suporte do metabolismo energético ao nivel da mitocondria,
do musculo cardiaco e do tecido cerebral. Tem a propriedade
de ajudar as mitocdndrias a converter as gorduras e os
agucares em adenosina trifosfato, a principal fonte de
energia do nosso corpo. Possui uma agéo protetora das
hemacias e combate a sua diminuigdo durante o uso
prolongado das estatinas que podem provocar no nivel de
Ubiquinol o que resulta em esgotamento ou envelhecimento
celular acelerado do coragao de cérebro (efeito secundario
benéfico junto ao uso de estatinas). Baixos niveis de
producdo endogena de COQ 10 estdo relacionadas a:
disturbios neurodegenerativos, diabetes, fibromialgia,
doengas cardiovasculares. Potente biogénico mitocondrial
sendo de extrema importancia no tratamento de doengas
com deficiéncia mitocondrial exacerbada. Atua com grandes
propriedades na Fibromialgia e em Doencas
Neurodegenerativas: ALA — Esclerose Amiotrofica Lateral,
Alzheimer e Parkinson.

Outras propriedades: Ajuda contra o tabagismo e reduzir
os danos do stress ao organismo; Modula favoravelmente
as enzimas respiratérias, o que explica a sua agédo na
resisténcia e na recuperacao; Constitui um tratamento de
ponta para a parodontose; Poténcia e reforgca a agéo de
determinados nutrientes, podendo ser-lhes associado, em
especial: a vitamina C, os tocotriendis ou carotendides
como a astaxantina.

Estudos relacionados ao Ubiquinol

MECANISMO DEAGAO

O Ubiquinol é a Unica enzima antioxidante lipofilica que as
células sao capazes de sintetizar e para que existam
mecanismos enzimaticos apropriados para regenerar a
forma reduzida. Atua na membrana mitocondrial,
neutralizando os radicais livres, a partir de reagbes de
oxidorredugdo com o radical superéxido e também
reduzindo o nitrito em acido nitrico.
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Figura1: Mecanismos antioxidantes do Ubiquinol nas fases de iniciagdo
e propagacéao dos radicais livres e sobre o radical da vitamina E .
LH=lipideo; LOO: Radical peroxido; LOOH= hidroperoxido.

Fonte: (Adaptado) CONTRERAS, F. S. M; HERNANDEZ, A. G. Bases
fisiolégicas y bioquimicas de la nutricion. 2°ED. Pag 497 Madrid. 2010

Atua de forma positiva no tratamento da neurodegeneragéo e na
Fibromialgia devido sua importante agédo anti-inflamatoria
reduzindo NK kappa beta e Interleucinas 1 e 2, e também um
potente biogénico mitocondrial. Estimula também Sirtuinas e por
isso sua importante acdo nas doengcas com deficiéncia
mitocondrial exacerbada. Estudos mostraram o potencial de
modular/reduzir a super expresséo de fatores inflamatérios, pro-
tromboticos. Agao anti aterotrombética. Modulagao do Fator de
crescimento endotelial VEGF, Reducao interleucinas IL-6, IL-8,
Modula expressdo de PGC-1a, Modula expressdo PPARYy.
Mediador da egigenética.

1. Efeito antioxidante: O ubiquinol-10, tem sido sugerido como um protetor, mesmo para a
oxidagdo de ADN mediada por peroxidacéo de lipidos. Para investigar se a concentragéo de
ubiquinol-10 afeta a extensdo de danos no ADN induzida por H202, que foi adicionado in vitro em
linfécitos humanos contendo a coenzima qg-10 reduzida.

Foram avaliadas as quebras da cadeia de ADN por ensaio cometa. A exposi¢cao dos linfocitos a 100
microM H202 resultou na diminui¢ao rapida de conteudo celular ubiquinol-10, e em células de
controlo, ao passo que o alfa-tocoferol e a concentragcédo de beta-caroteno eram inalterada.

Depois de 30 minutos de exposi¢cdo de H202, a quantidade de quebras na cadeia de ADN foi mais



baixa e a viabilidade das células foi significativamente maior em células de ubiquinol-10 enriquecido
em comparacao com células de controle. Desta forma, foi possivel a observagédo do Ubiquinol no
controle da oxidacao dos linfocitos, mostrando seu alto potencial antioxidante intracelular.

2. Controle da diabetes: A Coenzima Q10 fornece a energia para as fungdes celulares. Foi
realizado um estudo aberto para examinar os efeitos clinicos da suplementagado de a forma reduzida
de CoQ10, ubiquinol, em adigdo aos agentes de redug¢ao da glucose convencionais em pacientes
com diabetes tipo 2. Nove pacientes (3 homens e 6 mulheres) com diabetes tipo 2 receberam
medicamento convencional. Os mesmos receberam uma dose oral de 200mg de ubiquinol por dia,
durante 12 semanas. O efeito do ubiquinol sobre a pressao arterial, perfil lipidico, controle glicémico,
estresse oxidativo e inflamagéo foram examinados antes e apés a

suplementacao ubiquinol. Outros cinco voluntarios saudaveis também foram designados para
receber uma dose oral de 200mg de ubiquinol por dia durante 4 semanas para examinar os efeitos
de ubiquinol sobre a secrec¢éo de insulina.

Nos pacientes com diabetes, ndo houve diferengcas em relagao a pressao arterial, perfil lipidico,
marcador de estresse oxidativo, e marcadores inflamatoérios. No entanto, houve melhorias
significativas na hemoglobina glicosilada (53,0 + 4,3 para 50,5 + 3,7 mmol / mol, p = 0,01) (7,1 £ 0,4
para 6,8 + 0,4%, P = 0,03).

Em voluntarios saudaveis, o indice insulinogénico (0,65 *+ 0,29-1,23 + 0,56, P = 0,02) e o racio da
proinsulina para a insulina foi significativamente melhorada (3,4 £ 1,8 a 2,1 £ 0,6, P = 0,03).

Os resultados sao consistentes com a sugerindo que a suplementacéo de ubiquinol em sujeitos com
diabetes do tipo 2, além de medicamentos anti-hiperglicémicos convencionais, melhora o controle
glicémico por melhorar a secreg¢ao de insulina, sem quaisquer efeitos adversos.

3. Infertilidade Masculina: A Coenzima Q 10 foi encontrada nas mitocondrias dos
espermatozoides, propondo que a sua biodisponibilidade aumenta a energia das células. A partir
deste fato, estudos foram feitos para verificar a presenca do Ubiquinol com parametros do sémem.
Mostrando melhora em: densidade, mobilidade, morfologia e o volume.

4. Espectro Autista:

12% melhora na comunicagao e interatividade com os pais

42% melhora na interatividade com outras criangas

34% melhora no sono noturno

13% melhora na agressividade

5. Doengas do Coragao:

Cardiomiopatia Congestiva; Controle da Hipertensao; Pré e Pds operatorio, 7 a 10x mais potente
que CoQ-10.

6. MAS - Doenca Neurodegenerativa — Atrofia de Multiplos Sistemas:

Mutacgbes heterozigbticas homozigoéticas ou compostas. Clinicamente caracterizada por falha
autondmica combinada com parkinsonismo e disfung¢ao piramidal. Ubiquinol aumentou COQ10 no
liquido cefalarraquidiano. A taxa metabdlica cerebral de oxigénio aumentou em 30%.

Ao termos o olhar para a fisiopatologia das doengas degenerativas e psiquiatricas, nos deparamos com a presenca
comum em todas elas do stress oxidativo e inflamacgéo crénica. Baseado na prevencéo e ou modulagao destes
processos inflamatérios nos deparamos com a necessidade iminente de:

Desintoxicar, Anti Oxidar, Modular a bioquimica Celular e realinhar as condi¢gées nutricionais do paciente.

No que tange a modulagéo da Bioquimica Celular, torna-se imprescindivel fazer uso da triade Vitamina D3/A, Vitamina
K2 e Ubiquinol, e em parte dos casos, também a Melatonina. Juntos, potencializam suas a¢des de controle dos genes,
imunidade e na redugao das citocinas inflamatorias.

A Vitamina D3 ainda diminui a entrada de Calcio nos receptores glutamatérgicos e impede que o excesso de calcio
intraneuronal provoque stress oxidativo mitocondrial. A Melatonina, entre tantas outras fungdes importantes, possui
potente agéo anti inflamatéria.

Potente agente antioxidante; Melhora do desempenho de atletas; Melhor controle do indice glicémico; Age sobre
afibromialgia; Melhora a qualidade do sémen; Infertilidade masculina; Melhora diabetes Tipo II; Trata Septcemia
Severa. Disturbios mitocondriais. Doenca cardiovascular diversas, Aterosclerose, Disturbios
neurodegenerativos, Parkinson, Doenga de Huntington, Doenga de Alzheimer, Diabetes, Doenca Periodental,
Enxaqueca, Sindrome de Down, Envelhecimento Celular. Auxiliar na queda capilar.

Atencao! Ubiquinol € uma substancia de caracteristica oleosa.
Aplicagdes somente IM. N&o associar & ativos de caracteristica aquosa



DISTURBIOS MITOCONDRIAIS, PROTEGAO CARDIOVASCULAR, PROTECAO
NEURODEGENERATIVA, PREVENGCAO DO ENVELHECIMENTO CELULAR,
TREINOS ESPORTIVOS

UBIQUINOL 40mMg.....cccceuerreennerrennnennens 1amp 1ml

Aplicar IM 1a 2x/semana

ESPECTRO AUTISTA
Ubiquinol 40mg............. 1amp 1ml + Metilcobalamina 50mg......... 1amp 2ml
Aplicar IM 1 a 2x/semana Aplicar IM 1 a 2x/semana

*Atencgdo! Produtos com caracteristicas diferentes. Fazer aplicagGes separadamente

DOENCAS NEURODEGENERATIVAS: ELA, ALZHEIMER E PARKINSON

FEA (Feniletilamina) 100mg.....1 amp 2ml

Fenilalanina L 50mg...........cco...... 1amp 2ml

Metilcobalamina 50mg................ 1amp 2ml

Teacrina 50mMg.......ccvvvveeeeeeeennnn. 1amp 2ml

Aplicar IM 1 a 2x por semana
+
Ubiquinol 40mg..........eeveee... 1 amp 1ml — Aplicar IM 1 a 2x/semana
Vitamina mK7-2 3mg......... 1 amp 2ml Aplicar IM 1x/ cada 30 dias
Vitamina D3/A 600.000U1-60.000Ul....... 1 amp 1ml - Aplicar IM 1x a cada 3 meses.

*Aplicacdo de Vit D inicial com avaliagdo de exames laboratoriais.

MEMGRIA / DECLINIO COGNITIVO / ISQUEMIAS POR INTOXICAGAO de

METAIS
Carnosina L 100mg.................. 1amp 2ml
Citrulina Malato 600mg.......... 1amp 2ml
Magnésio Sulfato 10%............ 1amp 5ml
Piracetam 500mg.................... 1amp 2ml
Teacrina 50mMg........ccccvveeeeennns 1amp 2ml

Endovenoso: Diluir em 250ml de soro, deixar gotejar 20-25 gotas por minuto, 1x por semana

+e/ou (intercalando

D-Ribose 500mg...........ceveeeee... 1amp 2ml
PQA5SME...ccccrririiiirereeeeeeee, 1amp 2ml
Teacrina 50mg........ceeeeeeeennnn. 1amp 2ml

Endovenoso: Diluir em 100ml de soro, deixar gotejar 30-40 gotas por minuto, 1x por semana

Ubiquinol 40mg........cccceeuee 1 amp 1ml — Aplicar IM 1x semana
Vitamina mK7-2 3mg.......... 1 amp 2ml — Aplicar IM 1x por més



SEPTCEMIA SEVERA
Ubiquinol 40mg.......cceveeeeeeeeeneennne. 1amp 1ml

Aplicar IM 1 a3x/semana

FIBROMIALGIA /ACAO DOS COMPOSTOS PARA MELHORA DA DORE
RETARDAR O AVANCO DA NEUROPATIA
12 Quelagao de metais téxicos em
especial mercurio

DMSO 99%

22 Apos a Quelagao

......................... 1 amp 5ml Carnitina L 600mg............1 amp 2ml
Endovenoso: Diluir em 250ml de SF e gotejar Glutationa 40mg.............. 1amp 1ml
20 a 25 gotas/min, 1x/semana PQA5SME...ccovieeeeeien, 1amp 2ml

+ Baicalina 5mg................... 1amp 1ml

Ubiquinol 40mg............... 1lamp 1ml Vitamina C 20%................. 1amp 2ml

Aplicar IM 1x/semana Aplicar IM 1x/semana, 2 meses

Manutencgao: aplicar 1x a cada 15 ou 30 dias

REGULADOR DE SINDROME METABGLICA / MELHORA DO DIABETES TIPO Il /
PERDA GORDURA

e/ou (intercalando)

D-Ribose 500mg..........ccceeuuuee 1amp 2ml Cromo Picolinato 200mcg....... 1amp 2ml
Pool Redux Plus.........ccvveennn. 1 amp 5ml FEA (Feniletilamina) 100mg....1 amp 2ml
Taurina + inositol (10% cada).1 amp 2ml 5-HTP AMg..cceeiveeeeeeiieeeeees 1amp 2ml
Aplicar IM 1 a 2x/semana, 6 meses. Vanadio 50mMcg.......ccccvveeeeennnns 1amp 1ml
Manutencgdo: 1x cada 15 dias Aplicar IM 1 a 2x/semana, 6 meses
Manutengdo: 1x cada 15 dias
+

Ubiquinol 40mg............... 1 amp 1ml- Aplicar IM 1 a 2x/semana

ARTEROPATIA / CARDIOPATIA / PROFILAXIA CARDIO

EDTA Sodico 15%.....ccccevuneeen.. 1amp 5ml
Carnosina L 100mg.................. 1amp 2ml
Citrulina Malato 600mg.......... 1amp 2ml
D-Ribose 500mg.........ccccceuueee. 1amp 2ml
Magnésio sulfato 10%............. 1amp 5ml
Vitamina C 20%...........cccuuu...e. 1 amp 10ml
Endovenoso: diluir em 250ml de soro, deixar gotejar 20-25 gotas por minuto, 1x por semana
+

Ubiquinol 40mg........cccuvv.eeee. 1 amp 1ml — Aplicar IM 1x cada 15 dias, 2 meses, Apds, 1x/més
Vitamina mK7-2 3mg.......... 1 amp 2ml — Aplicar IM 1x cada 15 dias, 2 meses, Apds, 1x/més
Vitamina D3/A 600.000UI-60.000UL....... 1 amp 1ml — Aplicar IM 1x cada 3 meses

*Aplicagdo de Vit D inicial com avaliagdo de exames laboratoriais.



MELHORA DA DISPOSICAO, VITALIDADE E LIBIDO FEMININA e MASCULINA

Fenilalanina L 50mg................. 1amp 2ml
Melatonina 3mg...................... 1amp 2ml
1amp 2ml

Carnitina L 600mMg........ccccvvueeee
FEA (Feniletilamina) 100mg....1 amp 2ml

Aplicar IM ou EV 1 a 2x por semana
+

Ubiquinol 40mg............ 1 amp 1ml - Aplicar IM 1x por semana
Vitamina mK7-2 3mg.... 1 amp 2ml - Aplicar IM 1x cada 30 a 60 dias
Vitamina D3/A 600.000UI-60.000UI..1 amp 1ml - Aplicar IM 1x a cada 60 dias a 90 dias.

*Aplicagcdo de Vit D inicial com avaliagdo de exames laboratoriais.

AREA ESPORTIVA / AUMENTO DA ENERGIA FISICA / AUMENTO DA MASSA
MUSCULAR / REDUGAO DA FADIGA MUSCULAR

BCAA 4%, 1amp 2ml

Citrulina Malato 600mg............ 1amp 2ml

Teacrina 50mg.......ceevveeeeeeennnnn. 1amp 2ml

OKG 300MEG....cevverrirreeeeeeieaaannnn. 1amp 2ml
Aplicar IM 1x por semana

+

Ubiquinol 40mg............ 1 amp 1ml - Aplicar IM 1x por semana ou quinzenal

Vitamina mK7-2 1mg.... 1 amp 2ml - Aplicar IM 1x a cada 15 dias

Vitamina D3/A 600.000UI-60.000UI..1 amp 1ml - Aplicar IM 1x a cada 90 dias a 120 dias.
*Aplicagdo de Vit D inicial com avaliagdo de exames laboratoriais.

AREA ESPORTIVA / RECUPERAGAO DE FOCO E DE MASSA MUSCULAR

Pool Esportivo Plus................... 1amp 5ml
Carnitina L 600mg.................... 1amp 2ml
1amp 2ml

Teacrina 50mg.......ccccoevvvvvnnnnenn..
Aplicar IM 1x por semana
+

Ubiquinol 40mg............ 1 amp 1ml - Aplicar IM 1x por semana ou quinzenal

Vitamina mK7-2 1mg.... 1 amp 2ml - Aplicar IM 1x a cada 15 dias

Vitamina D3/A 600.000U1-60.000UI..1 amp 1ml - Aplicar IM 1x a cada 90 dias a 120 dias.
*Aplicagdo de Vit D inicial com avaliagdo de exames laboratoriais.
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