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O Blend de Alta Performance Il € uma excelente opgéo na terapia de nutricao esportiva, tanto para o
bom funcionamento metabdlico, quanto para melhora de performance, foco, concentragao e cognicao,
melhora do vigor fisico, energia, definigcdo corporal e melhora de processos inflamatorios.

Blend composto pelos ativos potencializadores:

Arginina L 100mg, Baicalina 2,5mg, Carnitina L 600mg, HMB 50mg, Colina 200mg, Inositol 300mg,
Isoleucina L 140mg, Leucina L 140mg, Teacrina 75mg, Valina L 140mg.

Composto por substancias que desempenham importantes agdes metabdlicas, o Blend de Alta Performance |l
€ uma associacao de ativos chaves e aminoacidos que s&o substratos metabdlicos para a produgéo de energia
ATP, para aumento da secregdo do GH e desenvolvimento muscular. Atua com exceléncia no aumento da
massa magra diminuindo protedlise. Mantém a saude muscular reduzindo lesdes e acelerando processos de
recuperacdo apds exercicios intensos. Otimo recurso ergogénico por suas propriedades anticatabolicas,
regulando o metabolismo proteico. Atua na definicao corporal e na reposi¢cao de proteinas e energia necessaria
para atletas e praticantes de atividades fisicas melhorando desempenho e resisténcia. Promove modelagao
corporal. Possui importante agédo antioxidante e antiinflamatéria, modulando ou reduzindo processos
inflamatdrios. Atua na redugéo do acumulo de gordura corporal, auxiliando no gerenciamento do peso e
promovendo aumento de energia, foco, concentracdo e cognicdo. Atua na prevencdo e tratamento da
Sarcopenia e processo de regeneragao dos tecidos. A¢do neuroprotetora, cardiovascular e desintoxicante
hepatico. Promove aumento de Sirtuinas, AMPK e FOXO, auxiliando nalongevidade saudavel.

Arginina L: Aminoacido semi-essencial. Atua como precursor de 6xido nitrico, e € necessaria para a
execucao de varios processos fisiologicos, como secrecdo hormonal, remog¢édo de residuos tdxicos
provenientes do organismo e do sistema imunolégico. Estimula a hipéfise, aumentando a secreg¢éo do
horménio de crescimento; isso explica sua agdo queimando gorduras e promovendo o desenvolvimento da
massa muscular. Durante o exercicio fisico, através de desaminag¢do das proteinas, o organismo produz
grande quantidade de aménia. O aumento na concentracdo de amdnia por sua vez produz um aumento de
lactato sanguineo, ocasionando a fadiga muscular. A Arginina converte a amonia em uréia (30 vezes menos
toxica) diminuindo, assim, a fadiga muscular. Auxiliar na manutencgao do ténus muscular; e desenvolvimento
muscular, manutenc¢ao do estado de alerta e clareza mental.

Baicalina: Composto polifendlico pertencente a familia das flavonas. Esta substancia, isolada a partir de
varias espécies vegetais de escutelarias. Possui acbes anti-inflamatérias, antioxidantes, cardiovasculares,
neuroprotetora, anti-tumoral, desintoxicante hepatica e estimulante do sistema imunolégico. Melhora do
estresse oxidativo. Estimula o tecido cerebral na regeneracao, induzindo diferenciacao de células precursoras
neuronais. Regula células-tronco neurais progenitoras e estimula a neurogénese. Atua na protecéo das
mitocondrias, promovendo a expressdo de fatores protetores neuronais. Suas propriedades calmantes,
relaxantes e reequilibrantes a nivel emocional sdo comparaveis as da L-Theanina. Atua positivamente contra
os disturbios de sono. A Baicalina € um excelente produto para longevidade devido sua influéncia no aumento
de Sirtuinas e AMPK. Efeito protetor cardiovascular devido suas propriedades anti-aterogénese e anti-
hipertensiva.

Carnitina L: Amina quaternaria sintetizada no organismo a partir de dois aminoacidos essenciais, lisina e
metionina, exigindo para sua sintese a presenga de ferro, acido ascérbico, niacina e Vitamina B6 e B12.
Participa no transporte dos acidos graxos de cadeia longa através da membrana interna mitocondrial. Sua
presenca é requerida no metabolismo energético especialmente para a utilizagédo dos acidos graxos como
fonte de energia do musculo esquelético e cardiaco. Influencia ainda, indiretamente, o metabolismo glicidico e
proteico: a oxidagao dos acidos graxos reduz a utilizagéo periférica da glicose, uma vez que permite a entrada



de acetilas no ciclo de Krebs, aumentando consequentemente a disponibilidade energética da célula.
Substrato para reciclagem de ATP mitocondrial e geracao de energia. Mantém a atividade da musculatura lisa
periférica e da musculatura estriada nao voluntaria; aumenta a forga muscular.

Colina: Amina quaternaria que se encontra amplamente distribuida em alimentos e é essencial para a
funcdo normal de todas as células. Assegura a integridade estrutural e fungbes das membranas celulares
afetando diretamente a neurotransmissdo colinérgica. Importante precursor na sintese de
neurotransmissores como a acetilcolina, que regula de maneira indireta a memoéria, a cogni¢ao e entra no
controle da frequéncia cardiaca, da respiracao e atividade dos musculos. A Colina pode ser sintetizada a partir
da metionina. Atua associada ao inositol no transporte e metabolismo do colesterol e das gorduras. Encontra-
se envolvida na sintese de lipideos, regulagdo das vias metabodlicas e na desintoxicagdo do organismo,
melhorando a fung¢ao hepatica. Ocorre principalmente na forma de lecitina, mas também pode estar na forma
livre ou como componente de outros fosfolipideos, como esfingomielina. E necessaria para reduzir as
concentracdes de homocisteina. A¢ao lipolitica e importante colaboragéo na eliminagao das toxinas.

HMB: Melhora o desempenho durante a pratica de exercicios fisicos e auxilia na redugéo do teor de gordura
corporal. Seus possiveis efeitos consistem em reter nitrogénio, prevenir ou tornar mais lento o dano muscular
e reduzir o fracionamento muscular (a protedlise - quebra da proteina muscular) associado ao esforgo fisico
intenso, no exercicio de resisténcia. A disponibilidade do HMB provoca uma informagao tipo feedback no
musculo que dificulta a quebra proteica, inibindo a hidrélise das proteinas que contém leucina e isoleucina -
por exemplo, a mioglobina. Isto ndo sé preserva o musculo como aumenta sua capacidade de esforco em
melhores condi¢gdes de oxigenagéo (a mioglobina funciona como uma reserva especial de oxigénio para o
musculo). Dentre suas a¢des destacam-se: Prevencao do catabolismo do musculo e/ ou lesdes; Poupa
glicogénio muscular; Aumento da massa muscular magra (diminui o processo de protedlise — quebra da
proteina muscular — que ocorre durante a pratica de exercicios). Aumento no processo de regeneragéo de
tecidos; Melhora metabolismo da glicose; Melhora consumo maximo de oxigénio.

Inositol: Composto derivado do metabolismo da glicose, Inositol é base de inimeros sinalizadores celulares
e mensageiros secundarios, estando envolvido em varios processos biologicos, tais como: montagem do
citoesqueleto; controle da concentragao intracelular do ion Ca2+; manutencao do potencial de membrana das
células; modulador da atividade da insulina; quebra das gorduras; redugdo dos niveis de colesterol no
sangue. Suplemento alimentar. Atua como potente agente lipotrépico transformando a gordura em fonte de
energia. Promove aumento do metabolismo de gordura e quebra, reduzindo seu acumulo no organismo. Tem
sido usado em disturbios associados ao transporte de lipidios e também tem no controle das complicacdes
resultantes do diabetes mellitus. Previne o acumulo de gordura no figado. Esta relacionado com a pratica
simultanea de exercicio, e com carater oxidativo. Exerce influéncia positiva no desempenho anaerébio. Age
no funcionamento do sistema nervoso, nutrindo as células cerebrais auxiliando a transmisséo de impulsos,
melhorando a comunicagéo entre os neurénios, memoria e a inteligéncia, além de ter efeito terapéutico em
casos de depressao e ansiedade.

Isoleucina L: Isébmero da leucina e com um papel importante na regulagéo da glicose no sangue e no
equilibrio do nitrogénio do corpo humano. A isoleucina aumenta a proteina muscular e ajuda a recuperagao
depois de um treino intenso. Atua no aumento da produgdo de hemoglobina e bloqueio da eliminagéo da
Vitamina B3 (niacina) feita pelos rins. Previne a atrofia muscular causada por periodos de imobilizagbes,
Auxilia a manter equilibrados os niveis de agucar no sangue. Auxilia nas infec¢des virais e bacterianas, nas
lesdes hepaticas, traumatismos e feridas. Auxilia nos transtornos mentais, ansiedade, angustia, depressao,
transtornos dos nervos e da personalidade, ja que colabora na sintese de alguns opiaceos enddgenos.
Auxiliar natrombose por estar envolvida na coagulagao sanguinea.



Leucina L: Aminoacido essencial e com o maior impacto na sintese proteica. A Leucina ajuda a aumentar os
niveis do horménio de crescimento e consegue atrasar o inicio do catabolismo. Este aminoacido ajuda a
aumentar a energia, forca e a ganhar massa muscular. Desempenha importante fungcdo na manutencao
muscular. Leucina L é uma das principais fontes de energia durante exercicios prolongados. Também aumenta
a sintese e armazenamento de proteinas. A Leucina L faz parte dos aminoacidos de cadeia continua, estes séo
metabolizados somente no tecido muscular, tornando-os um importante componente de qualquer programa de
exercicios fisicos. Protege os musculos de lesdes por esfor¢co excessivo, através da promogéo da sintese
(producao) de proteinas e da reducdo do catabolismo proteico. Participa como substrato para a
gliconeogénese (sintese de energia) e podem ser convertida em componentes essenciais a producao de
energia, principalmente na musculatura esquelética, onde também estimulam a produ¢éo dos aminoacidos L-
alanina e L-glutamina.

Teacrina: Alcal6ide encontrado em fontes de origem natural, tais como a Camellia assamica var. kucha, café e
algumas frutas exéticas. Teacrina melhora os processos metabdlicos naturais do organismo para fornecer
energia. E indicada para a melhora da performance mental e fisica por reduzir fadiga, favorecendo o aumento
da concentragéo, melhora da cogni¢ao, motivagcéo, humor e disposi¢céo. A¢ao antioxidante e anti-inflamatoéria.
Potencializa a energia durante a pratica de atividades fisicas de alta e baixa intensidade. Nao causa os efeitos
colaterais como taquicardia, irritabilidade, fadiga e tolerancia. Inibe a atividade de receptores adenosinérgicos,
promovendo sensacdo de relaxamento. Age diretamente nos receptores dopaminérgicos, promovendo a
disponibilidade desse neurotransmissor (dopamina). Sua agao ergogénica potencializa o rendimento esportivo
e aumenta as adaptacgbes requeridas pelo corpo durante a pratica de esportes. Atua em doencas
neurodegenerativas, reduz o estresse. Auxilia na queima de gordura.

Valina L: Aminoacido essencial necessario para o funcionamento do sistema nervoso, regulagdo do sistema
imunoldgico, reparagao das fibras musculares e regulagao de nitrogénio. Quando combinado com a leucinae a
isoleucina aumenta a forca, energia e promove o desenvolvimento muscular. A deficiéncia de valina € marcada
por danos neurolégicos no cérebro. A Valina é produzida por fermentacgéo a partir de fontes de carboidrato, por
extracdo de hidrolisados de proteina animal e também por resolucdo o6tica da forma DL. Importante
componente na nutricdo esportiva e alimentos para a saude. Melhora o metabolismo muscular. A valina é
convertida em isobutil-CoA por desaminagéo e descarboxilagdo e em acido propiénico por oxidacdo do grupo
metil e descarboxilacao.

Efeitos colaterais:. A suplementacdo é segura, contudo o excesso ou em casos de hipersensibilidade a qualquer um dos
componentes daférmula, pode levar aum mal estar gastrointestinal.
Contra indicacdes: gravidez e lactagao.

Aumento de massa magra e volume corporal. Melhora da performance muscular. Aporte energético e
proteico para recuperagao de exercicios fisicos. Aumento de foco, cogni¢cao e concentragao.

Melhora e prevencao da Sarcopenia.

Estimulo do sistemaimunologico.

Auxiliar na Longevidade saudavel e em processos inflamatorios.

Protecao cardiovascular e neuroprotetora.

EVoulM
Blend Alta Performance ll............... 1 amp 10ml

Aplicar EV ou IM 1x por semana
Aplicagao EV: Diluir em 100ml de SF 0,9% e deixar gotejar 30 a 40 gotas por minuto



EV ou IM
Blend Alta Performance Il

................. 1amp 10ml
Piracetam 500mMg.......cccccvuvvvrreereennenn. 1amp 2ml
NADH 5mg...cccoviiiiiiirieeeeeeeeeen, 1amp 2ml
Citrulina Malato 600mg..................... 1 amp 2ml
D-Ribose 500Mg.......uevveeeeeeieeeeeeeeennnnn. 1amp 2ml
Fatores Musculares 1........ccceevveeveenee.. 1 amp 2ml

Aplicar EV 1x por semana.
Diluir em 250ml de SF 0,9% e deixar gotejar 30 a 40 gotas por minuto

Importante associar ao tratamento o uso da Triade:

Beneficios da Triade (Ubiquinol, Vit K2 e Vit D3): Acdo no controle de genes, aumento da imunidade e

reducao de citocinas inflamatérias. Estimula a biogénese mitocondrial e auxilia as mitocéndrias a converter as
gorduras e agucaremATP.

Uso: IM

Ubiquinol 40mg 1amp 1ml Aplicar IM 1x/ semana ou cada 15 dias
Vitamina mK7-2 3mg 1amp 2ml Aplicar IM 1x cada 30 dias

Vit. D3/A 600.000UI-60.000UI 1amp 1ml Aplicar IM 1x a cada 3 a 4 meses.

*Aplicacdo de Vit D inicial com avaliagdo de exames laboratoriais.
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